Kontakt:

Komandor ZIELONKACHALLENGE: Krzysztof Pilarski
e-mail: kontakt@sportchallenge.pl, tel. 602 198 835

Informacje dodatkowe dostepne s3 na stronie internetowe;j
ww.facebook.com/ZIELONKACHALLENGE

Termin i miejsce
Sobota 20 czerwca 2026 roku.

ZIELONKA CHALLENGE odbedzie sie w Parku Krajobrazowym Puszcza Zielonka, potozonym w
wojewodztwie wielkopolskim, powiat poznanski.

Centrum zawoddw i biuro zawodow miesci¢ sie bedzie w Owinskach koto Poznania (kod 62-
005) w gminie Czerwonak, nieopodal ul. Plazowej 1, przy Traperskiej Osadzie od strony
zbiornikdow wodnych tzw. Czerwonackich Mazurach (www.traperska-osada.pl). Meta
znajdowac sie bedzie przy kapielisku. Koordynaty GPS —52.516644, 16.998934

Link do mapy, Centrum Zawodow i miejsca startu/mety https://goo.gl/maps/a7XtoKKvcek
Start o godzinie:

7:00 - bieg ultra na dystansie 100+ km oraz marsz Nordic Walking 21+ km

8:00 — bieg na dystansach 21+, 42+, 75+ km

10:00 - bieg oraz marsz Nordic Walking na dystansie 10+ km

Gtéwny limit czasu wynosi 12 godzin, do godziny 20:00 (dla ultramaratonu 100+ km 14 godzin,
do godziny 21:00).

Opis

ZIELONKA CHALLENGE to rajd biegowy na dystansach zblizonych do ¢éwierémaratonu (10+K),
poétmaratonu (21+K), maratonu (42+K), ultramaratonu (75+K i 100+K) oraz pieszy na dwdch dystansach
marszu Nordic Walking éwierémaratonu (10+K), pétmaratonu (21+K).

ZIELONKA CHALLENGE ma charakter indywidualnego, dtugodystansowego, liniowego (po
wyznaczonej trasie) biegu/ marszu crossowego. Zawody odbedg sie na $rédlesnych drogach, duktach,
Sciezkach oraz wawozach posrdd malowniczych rezerwatdow przyrody i jezior Puszczy Zielonka.



Czekajg na Ciebie: ® Niezapomniana przygoda i moc wrazen  Dreszcz emocji i mndstwo pozytywnej
energii ® Impreza stworzona ze sportowej pasji ® Perfekcyjna organizacja i dobrze wyposazone punkty
odzywcze * Pyszne positki regeneracyjne po biegu ® Swietnie przygotowane trasy ¢ Zapierajace dech
w piersiach krajobrazy e Towarzystwo przyjaciét i wysSmienitych biegaczy ¢ Sportowa rywalizacja i
sprawdzian wtasnych mozliwosci ¢ Wyjatkowe medale ¢ Rewelacyjne zdjecia od najlepszych
fotografow.

ZIELONKA CHALLENGE organizowana jest:

1. DLA DYNAMICZNYCH LUDZI Z CHARAKTEREM- pasjonujgce wyzwanie i imponujgce wyniki.

2. DLA ZDROWIA, KONDYCJI | DOBREJ SYLWETKI- lesna, urozmaicona trasa.

3. DLA SATYSFAKCIJI | PRZYJEMNOSCI- dobra zabawa ze znajomymi i centrum zawodéw nad jeziorem.
4. DLA ODSTRESOWANIA- zachwycajace krajobrazy i kontakt z przyroda.

Czerwcowe wydarzenie ZIELONKA CHALLENGE bedzie 10. Jubileuszowym promujgcym piekne
tereny Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka pod Poznaniem.

Rywalizacja odbedzie sie na pieciu dystansach dopasowanych dla kazdego, o zréznicowanych
poziomach sprawnosci fizycznej, a trasy przygotowane sg o réznym stopniu trudnosci. Warto podjgc
wyzwanie natury, dlatego ze poza walorami krajobrazowymi Puszczy Zielonka, zdecydowana wiekszos¢
tras to lesne sciezki i dukty, a wiosenno- letnia aura dodaje niezwyktego uroku trasom. Kazdy uczestnik
na mecie dostanie piekny, pamigtkowy medal, bedg bogato zaopatrzone punkty odzywcze na trasach
oraz smaczny positek regeneracyjny. Uczestnicy moga liczy¢ réwniez na wspaniatg, kameralng
atmosfere chwalong w catej Polsce. Jedna wizyta w Owinskach oznacza przyjecie do ,rodziny”
otwartych i zawsze usmiechnietych biegaczy, ktérzy sg skorzy do rad i pomocy nie tylko przed i po, ale
tez w trakcie biegu. Poza perfekcyjng organizacjg imprezy oraz trasy, mitg, rodzinng atmosferg jest to
niewatpliwie jeden z najwiekszych atutéw tych zawoddw, czym moze pochwali¢ sie bardzo mato
organizatoréw w Polsce.

Misjg ZIELONKA CHALLENGE jest edukacja przyrodnicza, promocja zdrowego trybu zycia, a ze
zdrowie to ruch, organizatorzy zapraszajg nie tylko do biegania, ale réwniez do marszu Nordic Walking.
Uczestnicy tych zawoddéw oczywiscie takze otrzymujg pamigtkowy medal, oraz obfity positek
regeneracyjny. Rowniez w tej kategorii przewidziano nagrody dla najlepszych.

Jesli chcecie zatem przyjemnie spedzi¢ sobote, w pieknych okolicznosciach przyrody zapraszamy juz 20
czerwca do Owinsk koto Poznania. Bedzie to idealna okazja by uwolni¢ swoje endorfiny ktérych sami
nie mozemy sie doczekad.

Zapisy oraz szczegétowe informacje o ZIELONKA CHALLENGE mozna znalez¢ na fanpage
www.facebook.com/ZIELONKACHALLENGE



Zapisy on-line mozliwe sg na stronie https:maratonczykpomiarczasu.pl/content/zielonka-challenge-
2026

Zapisy dodatkowo mozliwe bezposrednio z fanpage https://www.facebook.com/ZielonkaChallenge
pod przyciskiem "Zarejestruj sie"

Sa jeszcze wolne miejsca na liscie zapiséw. Zapraszamy!

Organizator:

SPORT CHALLENGE Fundacja Wspierania Aktywnosci Fizycznej

Wspdtorganizator: Zespdl Parkéw Krajobrazowych Wojewdédztwa Wielkopolskiego w Poznaniu
www.facebook.com/ZielonkaChallenge

www.instagram.com/zielonka_challenge

Impreza wspotfinansowana przez Starostwo Powiatowe w Poznaniu oraz Wojewddztwo
Wielkopolskie.

Czy wiesz, ze startujgc w ZIELONKA CHALLENGE pomagasz takze innym?

Impreza nominowana do Biegowego Wydarzenia Roku!

PODEJML) WYZWANIE NATURY




